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Barlauch Allium ursinum
Familie Liliaceae (Liliengewachse)

- 15-30 cm hohe Pflanze mit grossen, maigléckchenartigen Blattern; gedeiht nur in
halbschattigen, feuchten Laubwaldern und in Auen; bliht im April und Mai und be-
deckt den Waldboden meist in riesigen Flecken.

- Die weissen, zu einer Scheindolde gehauften Bliten werden bis zu ihrer Entfaltung
von einer hautigen, aus Hochblattern gebildeten Scheide umhillt. Die Blattachseln
besitzen keine Brutzwiebeln.

- Die Pflanze besitzt dtherische Ole mit schwefelhaltigen Kohlenwasserstoffen, die ei-
nen ahnlichen Geruch wie Knoblauch verursachen. Man riecht den Barlauch schon
von weitem.

- Als Speicherorgan dient die langliche, schlanke Schalenzwiebel.

- Enthalt keine giftige Stoffe; frische Blatter eignen sich als Gemuse, Salat oder Ge-
wirz und werden in der Volksheilkunde gegen Bluthochdruck, Arterienverkalkung,
Hautausschlage, Darm- und Leberstérungen und gegen Husten verwendet.

- Sogar Baren (Artname ursinum kommt von lat. ursus = Bar) sollen sich nach ihrem
Winterschlaf mit den Blattern purgieren.



Ausdauerndes Bingelkraut Mercuralis perennis

Familie Euphorbiaceae (Wolfsmilchgewdachse)

- Eine der haufigsten Pflanzen

der Waldbodenkrautschicht;
Rhizom als Speicherorgan.
15-35 cm hoch; bliht im Marz
und April.

Fuhrt keinen Milchsaft, ob-
wohl Wolfsmilchart; trotzdem
giftig durch Saponine u.a.

Streng zweihausig; Blaten in
blattachselstandigen, ahrigen
Knaueln; stinken wegen der
darin enthaltenen Amine;
Windbestaubung.

Mannliche Bliten:
"Explosionstyp", Kelchblatter
mit innerem Schwellgewebe,
bei pi6tzlicher Offnung reis-
sen die Staubbeutel ab und
werden fortgeschleudert.

Das Einjahrige Bingelkraut
(M. annua) besitzt pro Pflanze
1.3 Milliarden Pollenkérner .

Frichte: Kapseln 6ffnen sich
wie bei Euphorbia nach dem
Austrocknen durch einen
"Stossmechanismus", wobei
die Samen bis 4 m weit fortge-
schleudert werden. Ameisen
besorgen die weitere Verbrei-
tung der Samen.

Samenentwicklung auch bei
ausbleibender Bestaubung
maoglich (parthenogenetische
Fortpflanzung).

- Reiche vegetative Vermehrung durch verzweigte Auslaufer. Dadurch
werden mannliche und weibliche Pflanzen oft weit voneinander getrennt.

- Beim Trocknen nimmt die Pflanze gewohnlich durch Bildung von Indigo
einen blau-schwarzen Metallglanz an. Daher war die Pflanze im Mittelalter
Bestandteil des "Steins der Weisen", von dem man annahm, mit seiner Hilfe
Quecksilber (= lat. mercurium; Arthame!) in Silber und Gold umwandein zu

kénnen.



Brunnenkresse Nasturtium officinale
Familie Brassicaceae (KreuzblUtler)

- 30-80 cm hohe, saftreiche Sumpf- oder Wasserpflanze mit hohlem Stengel und ge-
fiederten, kahlen Blattern, die im Winter grin bleiben.

- bliht Ende Mai bis September mit nur 5 mm grossen, weissen Kronblattern und gel-
ben Staubbeuteln.

- Verwechslungsmadglichkeit mit dem oft an den gleichen Standorten wachsenden Bit-
teren Schaumkraut (Cardamine amara), das aber einen markigen Stengel und vio-
lette Staubbeutel hat.

- Enthélt Senféle, dtherische Ole, einen Bitterstoff und reichlich Vitamin C.
- Seit altersher als Salat und Gemuse gegessen (Vitamin C); wird aber wegen des

scharfen Geschmacks mit andern Wildgemusen gemischt. Gelegentlich wird die
Brunnenkresse in Wasserbecken kultiviert.

- In der Volksheilkunde zusammen mit dem Bitteren Schaumkraut verwendet, und
zwar wegen der stoffwechselférdernden und harntreibenden Wirkung, z.B. bei
rheumatischen Erkrankungen.



Buschwindréoschen Anemone nemorosa
Familie Ranunculaceae (Hahnenfussgewachse)

7-25 cm hohe, im Marz bis April
bliihende Pflanze. Wenn man sie pfluckt,
verwelkt sie sehr schnell. Die Blatter
haben keinen Verdunstungsschutz.

Vorratsspeicherung in einem
kriechenden Rhizom.

Stengel mit 3 Hochblattern als
Blitenknospenschutz und zur
Assimilation.

Giftig: Protoanemonin wurde friiher als
Pfeilgift verwendet.

Die 6 (-8) Blutenhillblatter sind weiss,
weil das Licht an den Grenzflachen
zwischen den Zellen und den luftgefillten
Interzellularraumen total reflektiert wird.
Gelegentlich sind die Bliten rosa
Uberlaufen.

Die Bliten sind nachts und bei niederen
Temperaturen verschlossen. Beim
Schliessen wachst die Bliitenaussenseite
schneller als die Innenseite.

Bestauber: verschiedene Insektenarten.

Frichte: zahlreiche freie Fruchtknoten,
die sich zu je einem einsamigen
Nlsschen entwickeln. Verbreitung durch
Ameisen, obwohl Olkérperanhéngsel
fehlen.




Einbeere Paris quadrifolia
Familie Liliaceae (Liliengewachse)

15-30 cm hoher Mullbodenwurzler
mit Wurzelpilz; bliht im April und
Mai.

Von den meisten Einkeimblattrigen
durch die Netznervatur der Blatter
und die Vierzahligkeit der Bliten
abweichend. Meistens 4, gelegentlich
aber auch 3, 5 oder 6 Blatter.

Entfaltet ihre Blatter vor dem
Austreiben der Rotbuche, stellt sie
waagrecht und fangt so méglichst
alles zur Verfugung stehende Licht
ein.

Vorweiblich: Die bogig
auseinandergespreizten Narben sind
sofort empfangnisbereit, die
Staubbeutel reifen erst Tage spater.
Pollen kaum klebrig; wird teilweise
auch durch den Wind verbreitet. Bei
ausbleibender Fremdbestaubung
erfolgt Selbstbestdubung durch
Anlegen der Staubbeutel an die
Narben.

Angeblich Fliegentauschblume:

der dunkle Fruchtknoten soll Fleisch
vortduschen; Fliegen sehen aber
nur schwarz-weiss. Hauptbestauber:
Kotfliege Scatophaga merderia.

Giftig in allen Teilen, besonders in den Beeren; Giftwirkung fir Sauger nur schwach,
das Rhizom soll aber flr Gliedertiere und Fische tddlich giftig sein.

Volksmedizin: ganze Pflanze mit Rhizom friher Mittel gegen ansteckende
Krankheiten, darum der zusatzliche Name Pestbeere.



Goldnessel Lamiastrum galeobdolon
Familie Lamiaceae (Lippenblitler)

N

- Die niederliegende bis aufsteigende, 25-60 cm hohe, ausdauernde Pflanze bliht im
Mai bis Juli.

- Sie wachst an ahnlichen Stellen wie die Gefleckte Taubnessel; ist aber als Schatten-
pflanze gegenuber anderen Pflanzen oft im Vorteil.

- Oft wintergriin; erst ab zweitem oder drittem Jahr bltihfahig.
- Lange oberirdische Auslaufer (vegetative Vermehrung).

- Kleinere Bllten als die Gefleckte Taubnessel, kann darum auch von Honigbienen be-
staubt werden; braune Saftmale auf der Unterlippe weisen den Weg zum Nektar.

- Essbar; auch als bodenbedeckende Zierpflanze in schattigen Wildgarten geeignet.



Kriechender Giinsel Ajuga reptans
Familie Lamiaceae (Lippenblitler)

Ausdauernde, 15-30 cm hohe, wintergriine Pflanze mit kurzem Rhizom und oberirdi-
schen Auslaufern. Flachwurzler; an Wegrandern und Ufern, in Wiesen und lichten
Laubwaldern. Blaht im April bis Juli.

In den oberen Blattachseln stehen mehrere Bliten in Scheinquirlen. Sie sind blau,
selten rosarot oder weiss, haben eine stark reduzierte Oberlippe und eine dreiteilige
Unterlippe mit schénen Strichsaftmalen. Sie werden haufig von Hummeln und gele-
gentlich von Faltern besucht.

Im Juli bis August zerfallen die Spaltfrichte in 4 Teile mit Olkérpern. Da die Ameisen
diese Olkdrper schatzen, verschleppen sie die Teilfriichte mit ihren Samen, die dann
an geeigneten Stellen wieder auskeimen.

Daneben vermehrt sich die Pflanze mit bis 20 cm langen, an den Knoten wurzelnden
Auslaufern, die an den Enden neue Blattrosetten bilden.

Die Pflanze hat einen hohen Gehalt an Gerbstoffen (bis 23%), die zusammenziehen-
de Wirkung haben. Friher wurde sie in der Volksheilkunde bei Verdauungs-stdérun-
gen und Lebererkrankungen, gegen Entzindungen im Mund- und Rachenraum und
als Wundheilmittel verwendet. In Garten schatzt man vielerorts eine durch Mutation
entstandene braunrote Form als "Bodenbedecker".



Gundelrebe, Gundermann Glechoma hederacea
Familie Lamiaceae (Labiatae, Lippenblltler)

- Ausdauernde Pflanze mit niederliegendem, wurzelndem Stengel und 8-20 cm langen
aufsteigenden bliihenden Asten. Gestielte, grob gekerbte, oft wintergriine Blatter.
Bliht im April und Mai auf frischen, nahrstoffreichen, humosen Lehmbdden in Wie-
sen, Gebuschen und Waldern. Sehr haufig.

- Die blauvioletten, selten rotlila oder weissen Bllten stehen meist zu dritt in blat-
tachselstandigen Halbquirlen und wenden sich dem Licht zu. Neben zwittrigen, vor-
mannlichen Bliten mit 16 mm langer Kronréhre kommen auch rein weibliche mit
kurzer Kronréhre vor. Es gibt sogar rein weibliche Pflanzen. Die Unterlippe hat Tlp-
felsaftmale.

- Schwebfliegen sammeln Pollen; Nektar ist nur langrisseligen Insekten zuganglich.
- Die Frichte reifen im Juni und Juli und werden durch Ameisen verbreitet.

- Vegetative Vermehrung durch an den Knoten wurzelnde Auslaufer mit einer Léange
von maximal 1.3 m.

- Verwendung: Junge Blatter und Triebe mischt man wegen des wirzigen Geschmacks
unter Gemiuse, Salate und Quark. Friher gegen schlecht heilende Wunden, Verdau-
ungsstérungen usw. verwendet. Das Kraut soll wegen des Bitterstoffs Glechomin flr
Pferde giftig sein.
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Haselwurz Asarum europaeum
Familie Aristolochiaceae (Osterluzeigewachse)

- Im Winter und Vorfrihling sieht man die Pflanze mit ihren immergriinen, auf dem
Waldboden liegenden Blattern am besten. Wenn man im April und Mai die Bliten
sehen will, muss man meistens zuerst den Laubmull am vorderen Ende des krie-
chenden Wurzelstockes wegscharren.

- Die Pflanze besitzt nur ein Paar grosse, glanzende, lang gestielte, nierenférmige
Blatter, die im Frihling ersetzt werden.

- Die Reservestoffe dieses Frihblihers werden in einem kriechenden, langen und ver-
zweigten Rhizom gespeichert.

- Blite: 1 cm lang, krugférmig mit 3 oder 4 Zipfeln, aussen grinlich und innen pur-
purbraun; meist Selbstbestaubung, aber auch lichtscheues Kleingetier kann bei der
Suche nach Unterschlipfen als Pollentbertrager in Frage kommen.

- Frichte: Aus dem sechsfacherigen Fruchtknoten entwickelt sich eine scheinbar ver-
wachsene Fruchtkapsel mit zahlreichen Samen, die mit nicht verholzendem Stengel
auf den Boden sinkt. Ameisen verbreiten die mit Ndhrgewebe und einem Olkérper
versehenen Samen.

- Alle Teile haben einen scharfen Geruch und pfefferartigen Geschmack und sind gif-
tig. Das atherische Ol Asaron macht die Zunge taub und erzeugt in der Nase Nies-
reiz. Bei Einnahme grdsserer Dosen kommt es zum Erbrechen (gr. ase = Ekel). In
der Volks- und Tierheilkunde wird das widerlich schmeckende Rhizom als Brechmit-
tel verwendet.

- Neben der eingebirgerten Gewdhnlichen Osterluzei (Aristolochia clematis) ist die
Haselwurz in der Schweiz der einzige Vertreter dieser vorwiegend tropischen Pflan-
zenfamilie.

11



Herbstzeitlose Colchium autumnale
Familie Liliaceae (Liliengewachse)

"Sohn vor dem Vater" heisst diese Pflanze auch, da Bliih- und Fruchtphase durch ei-
nen dazwischen liegenden Winter voneinander getrennt sind. Urspriinglich war das
wohl eine Anpassung an das wintertrokkene Steppenklima, jetzt ist die Pflanze

gut angepasst an die Bewirtschaftung der Wiesen.

Im Frihjahr schiebt sich zwischen den grossen, tulpenartigen Blattern eine dreiteilige
Fruchtkapsel heraus, die bald ausreift und nach dem Aufbrechen miinzenartige Samen
entldsst. Diese besitzen ein klebriges Anhdangsel, deshalb Verbreitung durch Ameisen
und Klebverbreitung durch Weidetiere und Menschen. Im Frihsommer verdorren die
Blatter. Sie haben der Knolle, die sich jahrlich durch Anschwellen des untersten Sten-
gelabschnittes neu bildet, genligend Nahrstoffe geliefert, so dass die Pflanze im
Herbst blihen und im darauffolgenden Frihling wieder Blatter treiben kann. Die Blite
entspringt als Seitenspross der Knollenbasis. Die Pollenschlduche benétigen Monate
bis zum Eindringen in die Samenanlagen. Die Befruchtung erfolgt

also erst im Winter.

Die Pflanze ist in allen Teilen durch das jahrelang bestdndige Zell- und Kapillargift Col-
chicin giftig, besonders stark in den Samen und Wurzeln. Auch im Heu verliert die
Pflanze das Gift nicht. Bereits 20 mg dieses Alkaloids, bzw. 1-5 Samen sind fur den
Menschen tddlich (Wirkung erst nach Stunden, Tod nach 1-2 Tagen). Kilhe meiden die
Pflanze. Die etwas weniger empfindlichen Schafe und Ziegen kénnen vergiftete Milch
liefern. Das Gift wird in der Genetik dazu benutzt, um die Chromosomenzahl von
Pflanzen zu vervielfachen. Es hemmt die Mitose durch Wirkung auf den Spindelfase-
rapparat.

12



Huflattich Tussilago farfara
Familie Asteraceae (Kérbchenblltler)

- Zum Pflanzennamen:
lat. tussis = Husten, lat. agere = vertreiben, lat. farfara = Huflattich.

- Pionierpflanze der Wegrénder, Acker, Erdanrisse; auf offenen, lichten, feuchten B6-
den; Lehm- und Staundssezeiger. Bis 1 m tief wurzelnd; wichtiger Bodenverfestiger.

- Bllht als eine der ersten Pflanzen bereits im Marz ("Maarzebliemli"). Vorweiblich;
die ca. 30-40 Scheibenbllten sind mannlich, die ca. 300 Randblliten weiblich (bei
Asteraceen nicht Ubliche Geschlechterverteilung). Kérbchen nur bei Sonne geédffnet
und in Richtung des Lichteinfalls gedreht; Hullblatter mit Wachstumsschliessbewe-
gungen. Ohne Nektar.

- Pollen wird durch Einknicken der Staubfaden mit der Griffelblrste herausgeschoben.
Kdrbchen abgebliht héangend, zur Fruchtreife wieder aufrecht auf dann vielfach ver-
langertem Fruchtstandstengel.

- BlUitenbesucher: Honig- und Wildbienen, Schwebfliegen und Kafer.
- Frichte: Nudsschen mit Pappus; Schirmchenflieger.
- Vegetative Vermehrung durch bis 2 m lange unterirdische Auslaufer.

- Noch heute wichtige Heilpflanze: Die Bllten, vor allem aber die Blatter enthalten
Gerb- und Schleimstoffe, die als Teile bewahrter Hustenmittel dienen. Vereinzelt
wurden jedoch Spuren von Pyrrolizidin-Alkaloiden nachgewiesen, die leberschadi-
gende und krebserregende Wirkung haben kénnen.
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Kleines Immergriin Vinca minor
Familie Apocynaceae (Hundsgiftgewachse)

- Mit den immergrinen Blattern kann die Pflanze schon im zeitigen Frihjahr assimilie-
ren. Die so gewonnenen Stoffe werden gerade fir die Produktion neuer Triebe und
Bliten eingesetzt (Umlegeverfahren).

- Kriechender, ungiftiger, 15-30 cm hoher Zwergstrauch mit langem, dinnem Rhizom;
einziger Vertreter der vorwiegend tropisch verbreiteten Familie, zu der auch der im
Mittelmeergebiet heimische Oleander gehdrt, der schon im Altertum als tédlich gifti-
ge Pflanze bekannt war.

- In Laubmischwaldern, gern unter Buchen, auf nahrstoffreichen Bdden.
- Immergriine Lederblatter, deren Oberseiten glanzen (Warmeschutz durch Reflexion)

- Im April und Mai erscheinen langgestielte Bliten in den Blattachseln der aufrechten
Triebe. Nektar am Grunde der 1cm langen Kronrdhre, durch Haare geschitzt.

- Bestauber: Hummelschweber (= Zweifligler), Falter, Wildbienenarten.
- Geringer Samenansatz; Samen mit Nahrgewebe; Verbreitung durch Ameisen.

- Uberwiegend vegetative Vermehrung durch die spater niederliegenden, sich an den
Knoten bewurzelnden, bis 2 m langen Stengeln.

- Wirkstoffe (in den Blattern): Vincamin, Gerbstoffe, Flavonoide. Das Vincamin ist ein
Indol-Alkaloid, das stark gefasserweiternd, blutdrucksenkend, aber herzschwachend
wirkt. Es wurde gegen Stoffwechsel- und Durchblutungsstérungen des Gehirns ver-
wendet. In der Homdopathie Zubereitungen aus der frischen Pflanze bei Blutungen
und nassenden Hautausschlédgen. Praparate mit den Wirkstoffen des Immergriins
wurden 1987 wegen des Verdachts einer Blutbildveranderung aus dem Handel ge-
nommen.
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Manns-Knabenkraut Orchis mascula
Familie Orchidaceae (Orchideen)
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- 20-50 cm hohe Pflanze mit parallelen Blattnerven; vor allem in Laubwaldern, nicht
haufig; geschutzt wie alle Orchideen.

- Die Namen sind auf die Hodengestalt der zweiteiligen Wurzelknolle zurickzufiihren
(griech. orchis = Hoden). Aus dem vergleichbaren Aussehen hat man im Mittelalter
eine potenzférdernde Wirkung abgeleitet.

- Ende April, anfangs Mai entspringt der einen Knolle der Spross. Sie liefert die Nahr-
stoffe flr das Austreiben, wird dann zunehmend schlaff und stirbt im Laufe des Jah-
res ab. In die andere Knolle werden die Uberschiissigen Nahrstoffe transportiert, die
durch die Photosynthese der Laubblatter entstehen. Sie enthalt auch schon die
Knospe des nachstjahrigen Sprosses.

- Bliten: purpurrosa mit dunkleren Flecken, breite, dreilappige Lippe mit walzigem,
meist nach oben gebogenem Sporn, der wie viele Orchis keinen Nektar enthalt.

- Die Mycorrhiza-Pflanze ist zeitlebens auf die Symbiose mit Wurzelpilzen angewiesen,
die ihr gewisse Nahrstoffe aus dem Boden aufbereiten und zuflihren, daflir in den
ausseren zwei Zellschichten der Orchidee Wohnrecht geniessen. Wenn sie weiter
eindringen wollen, werden sie einfach verdaut.

- Knollen der Orchis-Arten und vieler anderer Orchideen liefern eine wertvolle
Schleimdroge (Tubera Salep), die besonders in der Kinderheilkunde bei Reizerschei-
nungen des Magen-Darmtraktes angewandt wird. Schleimstoffgehalt bis 55%, zu-
dem 25% Starke und bis 15% Eiweiss.
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Knoblauchrauke, Knoblauchhederich Alliaria petiolata
Familie Brassicaceae (Cruciferae) Kreuzblitler

- Kreuzblitler haben ihren Namen, weil ihre 4 Blltenblatter Gbers Kreuz stehen.

- Zweijahrige Halbschattenpflanze; wachst an Waldsdaumen, in Hecken, an beschatte-
ten Wegrandern.

- wird in der Regel bis 1 m hoch; auf mageren Bdden gibt es aber auch fruchtende
Pflanzen von nur 5 cm Hdéhe.

- Zerriebene Blatter riechen nach Knoblauch (Name!). Das kommt von den Senfdélen,
die in der Pflanze enthalten sind.

- Bliten: Mai-Juni; "nektarfihrende, kleine weisse Scheibenblumen"; Kelchblatter
fallen frih ab, da sie nicht als Safthalter dienen. Meist spontane Selbstbestaubung.

- Frichte: lange Schoten, die reif aufspringen. Ameisen verbreiten die Samen.
- Vegetative Vermehrung durch unterirdische Auslaufer und Wurzelsprosse.

- Alte Volksheilpflanze bei Erkrankungen der Atemwege (Senféle) und Wurmmittel;
heute liefern andere Pflanzen gleiche oder dhnliche Stoffe in grésseren Mengen.
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Leberbliimchen Hepatica nobilis
Familie Ranunculaceae (Hahnenfussgewachse)

Wegen der entfernt einer Leber
ahnelnden Blattform wurden die
Blatter nach der Signaturenlehre

als Mittel gegen Leberleiden ver-
wendet (griech. hepatikos = auf

die Leber bezogen). Es nutzte
allerdings nichts, im Gegenteil,

die Pflanze ist im frischen Zustand
schwach giftig durch Protoanemonin.

5-15 cm hohe Pflanze. Die wintergrinen Blatter sind herzférmig dreilappig, oben
grin, unten oft violett oder braunrot. Die drei quirlstandigen, kleinen Stengelblatter
sind dicht an die Blite gerlickt und bilden einen Scheinkelch. Bliht III-IV in krautrei-
chen Waldern, auf sommerwarmen, meist kalkhaltigen Lehmbdden. Das Rhizom liegt
schrag im Boden und besitzt schuppenférmige Niederblatter. Die Wurzeln dringen bis
50 cm tief in den Boden ein.

Die Erneuerungsknospen liegen geschultzt in den Achseln der GUberdauernden Blatter.
Die diesjahrigen Blatter entfalten sich erst nach der Blitezeit.

Meist mehrere behaarte Stengel mit je einer Bllte, die sich durch warmeabhangige
Wachstumsbewegungen 6ffnet und schliesst und dabei ihre Lange in einer Woche ver-
doppelt. Die 6-10 Blltenblatter sind blau, seltener rosa oder weiss. Vorweiblich. Best-
auber: verschiedene Insekten.

Die Frichte bestehen aus mehreren einsamigen Nusschen mit dlhaltigem Gewebe. A-
meisen schatzen dieses Gewebe und verbreiten die Nisschen. Neue Pflanzen entwi-
ckeln sich sehr langsam und blihen erst nach Jahren.
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Hohlknolliger Lerchensporn Corydalis cava
Familie Fumariaceae (Erdrauchgewachse)

- 15-30 cm hohe Pflanze in Laubmischwaldern,
Hecken, Baumgarten und Weinbergen, auf
lockeren, tiefgriindigen und nahrstoffreichen
Lehmbdéden. Eher selten, bildet aber an den
Wuchsorten im Vorfrahling oft ganze Teppiche.
Gepflickte Pflanzen welken sehr schnell.

- Die Reservestoffe werden in einer tief im
Boden verborgenen kugeligen, bis wallnuss-
grossen Sprossknolle gespeichert. Diese wird
jedes Jahr ein wenig dicker und innen bald
einmal hohl (Artname !).

- Die 18-28 mm langen Bllaten bilden einen
6-22blitigen aufrechten Blltenstand. Auf-
falligerweise kommen neben vielen Pflanzen
mit roten, rosroten und violetten Bliten stets
einige mit weissen Bllten vor. 4 Kronblatter,
das obere mit langem, abwarts gekrimmten
Sporn.

- Weil die Bliten um 180 Grad gedreht sind, wissen nur lernbegabte Hautfligler den
ungewohnlichen Eingang zu 6ffnen und zu nutzen. Die langrissligen Hummeln ge-
langen ohne Schwierigkeiten an den weit hinten im Sporn gelegenen Nektar,
wahrend Honigbienen nur bei leicht nach unten geneigten Bliten Erfolg haben. Erd-
hummeln und auch Honigbienen betreiben Nektarraub, indem sie die Sporne auf-
beissen.

- Frichte: zweiklappige Schoten mit fast kugelrunden schwarzglanzenden Samen, die
wegen der Olkérper durch Ameisen verbreitet werden.

- Schwach giftig (vor allem die Knolle) durch Alkaloide.
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Lungenkraut Pulmonaria officinalis
Familie Boraginaceae (Rauhblattgewachse)
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- Die 10-40 cm hohen Pflanzen speichern ihre Vorrate in einem Rhizom und blihen
vom Marz bis Mai.

- Vorkommen: auf mullreichen, kalkhaltigen, lockern Béden in Laubmischwaldern und
Gebischen, auch in Tannenwaldern. Zerstreut, aber an den Standorten meistens
recht zahlreich.

- Die meist deutlich hellgriin bis weiss gefleckten Blatter erinnern an die menschliche
Lunge (Name!) und werden nach der Signaturenlehre (hier zu Recht) gegen Krank-
heiten der Lunge und der Atemwege verwendet. Sie enthalten bis 35% Kieselsaure,
Schleim- und Gerbstoffe und Saponine.

- Der Nektar unterhalb des Schlundes ist durch einen Haarsaum geschitzt. Wegen der
ca. 1 cm langen Kronrdhre ist er nur Faltern und Hummeln zuganglich. Schwebflie-
gen sammeln Pollen.

- Verschiedengrifflig wie die Frihlings-Schlisselblume Primula veris; selbststeril.
- Friichte mit Olkérperanhéngsel; Verbreitung durch Ameisen.

Die Blutenfarbe wechselt auffallig von rot Uber violett nach blau und gelegentlich nach
weiss bei gleichzeitigem Ruckgang der Nektarproduktion. Man nahm friher an, dass
lernfahige Insekten diesen Zusammenhang erkennen und darum altere Bliten meiden
wurden, doch kénnte dies auch mit dem zunehmend leichteren Abfallen der Bllten-
krone im Zusammenhang stehen. Der Farbwechsel ist eine Folge der pH-Wert-Ande-
rung des Zellsaftes, in dem der Farbstoff geldst ist.
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Maiglockchen, Maieriesli Convallaria majalis
Familie Liliaceae (Liliengewachse)

- 10-20 cm hohe, geschiitzte Pflanze; wachst in Waldern auf humosen, meist kalkar-
men Bdden; warmeliebend.

- Rhizompflanze, oberirdische Sprosse entspringen hinter der Rhizomspitze.

- BlUten: Mai; in einer Traube angeordnete weisse "Glockenblumen" mit Pollenstreu-
einrichtung; stark duftend; Nektar fehlt, dafiir am Grund saftreiches Gewebe. Wenn
sich Honigbienen, Hummeln an den 6 zurlickgekrimmten Zipfeln der verwachsenen
Blitenhtlle festhalten, rieselt der Pollen herunter.

- In den BllUten der einen Pflanzen sind die Griffel lang, in den andern kurz (Hete-
rostylie). Damit wird die Fremdbestaubung gefdrdert. Bei dieser Art und vielen an-
dern fuhrt aber auch die Selbstbestaubung zum Erfolg.

- Frichte: rotglanzende Beeren; Reifung im September-November; bleiben oft tiber
den Winter stehen. Verbreitung der Samen durch Tiere, die die Beeren fressen.

- Giftig durch Digitalis-Glycoside (in allen Teilen der Pflanze), die auf das Herz einwir-
ken, und durch Saponine. Diese Wirkstoffe sind wasserldslich und gehen auch in das
Blumenwasser der Vasen Uber. Schwere Vergiftungen kennt man von Kindern, die
Beeren und Blitenstiele gekaut haben.

- Die getrockneten Bliiten werden zu Niespulver verrieben. Digitalis-Glycoside, sie
kommen auch im Fingerhut (Digitalis) vor, werden gegen leichtere Herzmuskel-
schwachen und zur Ausschwemmung herzbedingter Wasseransammlungen verwen-
det.
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Speise-Morchel, Rund-Morchel Morchella esculenta
Familie Morchellaceae (Morchelpilze)

Die Rund-Morchel ist hohl und hat einen eigentimlich wirzigen Geruch. Sie wird bis
20 cm hoch, hat einen gelblichweissen Stiel und einen bis 10 cm langen und 6 cm
breiten ockergelben bis tiefbraunen Hut. Die Kanten der wabenférmigen Kammern
sind oft rostrot Uberlaufen.Die Rund-Morcheln erscheinen Mitte April und sind in 2-3
Tagen ausgewachsen. Nachzlgler kénnen noch bis in den Mai hinein dazukommen.
Vereinzelte Exemplare erscheinen auch im Herbst.

Morchelstandorte pflegen sehr bestandig zu sein, auch wenn sie nicht alle Jahre Ertra-
ge liefern. Die Rund-Morchel schatzt die Nahe von Laubbaumen, besonders von E-
schen und Pappeln. Eine Bindung an die lebenden Baumwurzeln liegt aber wahr-
scheinlich nicht vor. Man findet sie vor allem in Auenwaldern und in Ufergehélzen von
Bachen, aber auch in Parkanlagen, an kalkgeschotterten Randern von Waldstrassen
und an Waldrandern. Der Boden muss krtiimelig, humos oder lehmig sein. Zuviel Fall-
aub ist nachteilig, eine lockere Grasnarbe hingegen ginstig.

Es empfiehlt sich, die Rund-Morcheln mit kochendem Wasser zu lbergiessen und die-
ses nach funf Minuten zu entfernen. Dann kann man sie essen, ohne dass man vor
einem Schwindelanfall Angst haben muss.

Was wir allgemein als Pilze sehen und sammeln, sind nur die oberirdischen Fruchtkdr-
per der im Boden lebenden Pilzpflanze. Sie nimmt mit einem fein verastelten und
netzartig verbundenen Fadengeflecht (=Myzel) Wasser und darin geldste Stoffe auf,
die von lebenden oder abgestorbenen Pflanzenteilen stammen. Die aufnehmende O-
berflache eines iber mehrere Quadratmeter Boden ausgebreiteten Myzels ist so gross,
dass nach einem Regen binnen weniger Stunden aus diesem Geflecht Dutzende oder
sogar Hunderte von Fruchtkdrpern "hervorschiessen" kénnen.

Pilze besitzen kein Chlorophyll und sind deshalb von anderen Pflanzen abhangig. Pilz-
arten, die ausschliesslich totes oder in Zersetzung begriffenes Pflanzenmaterial in An-
spruch nehmen, nennt man Humuszehrer oder Saprophyten. Pilze, die auch lebendes
Holz befallen, nhennt man Parasiten. Eine besondere Stellung nehmen die Pilze ein, die
nicht zu Schadlingen werden, obwohl ihr Geflecht die Saugwurzeln anderer Pflanzen
umspinnt und z.T. in die Wurzelzellen eindringt. In solchen Féllen liegt eine Symbiose
vor. Die meisten Orchideen sind sogar auf solche Pilzgeflechte angewiesen.
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Bach-Nelkenwurz Geum rivale
Familie Rosaceae (Rosengewachse)

- 30-60 cm hohe Pflanze mit einem kraftigen Rhizom. Bliht im April bis Juli an Wald-
bachen und in feuchten Wiesen.

- Nickende "Glockenblumen" mit klebrigem Pollen, deren kleine, blassgelbe Blumen-
blatter zum gréssten Teil vom grossen, abwartsgeschlagenen, rotbraunen Kelch ver-
deckt werden; gelegentlich geflillte Bliten.

- Die Bestaubung erfolgt vorwiegend durch Hummeln, wobei die kurzriisseligen Erd-
hummeln die Bliten oft von oben anbeissen, um an den reichlich vorhandenen Nek-
tar zu kommen.

- Der Wurzelstock duftet nach Nelkendl (Name). Er enthalt Bitterstoff, Gerbstoffe und
ein atherisches Ol mit Eugenol, das durch Hydrolyse aus dem Glykosid Gein ent-
steht.

- Volksheilkunde: Die Bach-Nelkenwurz ist ein altbekanntes Mittel gegen Verdauungs-
stérungen, Durchfallerkrankungen und Appetitlosigkeit. Die Wirksamkeit beruht auf
dem gleichzeitigen Vorkommen von Bitterstoff und Eugenol. Das &therische Ol Eu-
genol hat keimtétende Eigenschaften und ist vor allem in Gewdilrznelken enthalten.

22



Nestwurz Neottia nidus-avis
Familie Orchidaceae (Orchideen)

Vorkommen: BIliht im Mai und Juni in Laub- und
Kiefernwdldern, wo sie an Stellen mit starker
Humusbildung und mittlerer Feuchtigkeit gedeiht.
Schattenpflanze. Geschutzt.

Aussehen: Gelbbraun, Stengel nur mit Schuppen-
blattern. Rhizom kraftig, mit zahlreichen, nestartig
verflochtenen, fleischigen Wurzeln (griech. neottia
= Nest und lat. nidus-avis = Vogelnest). Keine
Wurzelhaare.

Bliten: Unscheinbare, braunliche, nach muffigem
Honig duftende Lippenblumen vom Orchistyp, in
reichbliitiger Ahre. Nektarium in sackférmiger
Ausbuchtung des hinteren Lippenteils; Sporn fehlt.
Vormannlich. Pollen pulverig, wenig zusammen-
hangend, wird mit einer speziellen Klebmasse an
die Bestauber, besonders Fliegen, geheftet. Auch
Selbstbestdubung durch herabfallenden Pollen und
sogar Geschlossenblitigkeit.

Frichte: Kapseln trocknen im August bis Oktober
aus und o6ffnen sich mit Langsspalten; Wind- und
Tierstreuer. Samen: Winzige Ballonflieger.

Pilzabhangigkeit: Lebt als Vollschmarotzer, nach
anderen Angaben als Saprophyt (=Humuszehrer)
auf Wurzelpilzen; wird von diesen auch mit
Assimilaten versorgt. Die Zellen der ausseren
Wurzelrinde beherbergen Pilzhyphen, in den weiter
innen gelegenen werden diese verdaut. Die
Nestwurz bleibt nicht lange an derselben Stelle, da
nur die leichter zersetzbaren Humusstoffe
verwendet werden kénnen. Sie wandert mit Hilfe
der selbstandigen Wurzelfasern weiter, um neue
Gebiete zu erschliessen.

Photosynthese: Wenn man die Pflanze in kochendes Wasser taucht, nimmt sie eine

gelbgriine Farbe an. Sie enthalt also ganz wenig Chlorophyll. Die Pflanze assimiliert

gerade soviel, um die Bedilrfnisse der Atmung abzudecken, und zwar nur bei schwa-
chem Licht und bei Temperaturen von 4-15 Grad.

Wachstum und Absterben: Die Pflanze braucht 9 Jahre bis zur BlUhfahigkeit. Sie er-
schopft sich durch Atmung, Bildung der Frichte und Samen und durch grosse Wasser-
verdunstung so sehr, dass sie nachher zugrunde geht.
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Nickendes Perlgras Melica nutans
Familie Poaceae (Sussgraser)

Haufiges Gras in Laubmischwaldern,
lichten Nadelwaldern, vor allem auch
entlang massig beschatteter
Waldstrassen. Speichert die
Reservestoffe in einem dinnen
Rhizom. 25-30 cm hoch, mit 3-8 mm
breiten Blattern. Der obere Stengel-
abschnitt ist zur Bllitezeit meist
gebogen.

Bliht im Mai und Juni: Die
glanzenden, meist violett bis
braunpurpur gescheckten, rundlich
eiféSrmigen Ahrchen héngen in einer
einseitswendigen Rispe nach unten
(nicken). Solange sie geschlossen
sind, sehen sie aus wie aufgereihte,
kleine Perlen. Sie enthalten in der
Regel zwei zwittrige Bliiten mit langen
Staubfaden. Die Bestaubung erfolgt
durch den Wind.

Wenn im Juni und Juli die Frichte
reif geworden sind, fallen die Ahrchen
als ganzes ab. Zuckerreiche
"Oelkdrper”, die aus sterilen Bliten
hervorgehen, locken Ameisen an, die
dann die Frichte verbreiten.

Vegetative Vermehrung durch die
bis mehrere Dezimeter langen
Auslaufer.
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Weisse Pestwurz Petasites albus
Familie Asteraceae (Koérbchenblitler)

Vorkommen: Bestandbildend an Ufern von Fliessgewassern, Quellhangen, feuchten
Waldstellen und in Nasswiesen; auf nahrstoffreichen Tonbdden. Im Marz und April
treibt die Pflanze zuerst nur die 10-30 cm hohen Blitenstengel aus, die dann zur
Fruchtzeit bis 80 cm hoch werden.

BlUten: Zahlreiche Kérbchen mit gelblich-weissen Réhrenbliten bilden einen trau-
benférmigen Gesamtblitenstand. Unvollstandig zweihdusig; eines der beiden Ge-
schlechter verkimmert mehr oder weniger.

Bestduber: Verschiedene Arten von Bienen und Fliegen.
Frichte: Reif im August; einsamig mit Haarkelch (Schirmchenflieger).

Laubblatter: Zur BlUtezeit kaum entwickelt. Im ausgewachsenen Zustand sind die
spitzig gezahnten, rundlich-herzférmigen, unterseits weisslich filzigen Blatter
30-60 cm breit. Es sind die breitesten Blatter unserer Flora.

Rhizom: Oben verdickt, enthalt wie alle Kérbchenbltler statt Starke Inulin und an-
dere Kohlenhydrate als Reservestoffe.

Vegetative Vermehrung durch zahlreiche unterirdische Auslaufer

Verwendung: Friher meinte man, der Wirkstoff Petasin wirke krampflésend und be-
ruhigend; und die Schleimstoffe seien ein Mittel gegen Husten. Man verwendete fer-
ner die Blatter als Wurmmittel und zur Behandlung von Wunden und Hauterkran-
kungen. Im Mittelalter glaubte man, der durch die &therischen Ole verursachte,
starke und unangenehme Geruch kénne die Pest (die man als Person ansah !) aus-
treiben. So entstand der Name Pestwurz.

Ahnliche Art: Rote Pestwurz (Petasites hybridus) mit blass rosaroten Bliiten.
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Frithlings-Platterbse Lathyrus vernus
Familie Fabaceae (Schmetterlingsblitler)

- Die 20-55 cm hohe Pflanze bliht im April und Mai.

- Vierkantiger Stengel; gefiederte, unterseits grasgrine, dinne Blatter; der Blattstiel
endet weder in einem unpaarigen Teilblattchen noch in einer Ranke, sondern in ei-
nem Spitzchen.

- In klUhlen Frihjahren werden unterirdisch kleistogame Blliten angelegt (= Selbst-
bestdaubung in geschlossenen Blliten).

Der Blutenstaub eignet sich hervorragend fir die Demonstration der Pollenschlau-
chentwicklung in 15%igem Haushaltzuckerwasser.

- Frlichte: platte, braune Hilsen; reifen sehr schnell ; oft erste Friichte und letzte
Bliten an derselben Pflanze. Austrocknungsstreuer.

- Die Blutenfarbe wechselt auffallig von Rot Uber Violett nach Blau und ab und zu
nach Weiss bei gleichzeitigem Rickgang der Nektarproduktion. Man nahm friher
an, dass lernfahige Insekten diesen Zusammenhang erkennen und darum éaltere
Blliten meiden wirden, doch kénnte dies auch mit dem zunehmend leichteren Ab-
fallen der Blitenkrone im Zusammenhang stehen. Der Farbwechsel ist eine Folge
der pH-Wert-Anderung des Zellsaftes, in dem der Farbstoff geldst ist.

Weitere Beispiele von Farbwechseln: Bliten des Lungenkrautes;
Rotkraut (mit Essig) wird zu Blaukraut (z.B. bei Kontakt mit Abwaschmitteln).
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Ahrige Rapunzel, Ahrige Teufelskralle Phyteuma spicatum
Familie Campanulaceae (Glockenblumengewachse)

Einzelblite
stark vergrossert

- Ausdauernde, 30-80 cm hohe Halbrosettenpflanze mit fleischig verdicktem, riiben-
formigem Rhizom, vielen lang gestielten, grundstandigen Blattern und etwas schma-
leren Stengelblattern. Haufig in krautreichen Waldern und auf Bergwiesen. Blitezeit:
Mai und Juni.

- Der 4-10 cm lange, walzige Blutenstand ist ahnlich demjenigen eines Kérbchen-
blitlers. Die vormannlichen Bliten sind 1 cm lang und haben eine gelblich-weisse
Krone. Die Kronrbhre reisst langs 5 Linien von unten nach oben auf, bis nur noch die
Spitzen der Kronblatter verbunden sind. Diese driicken die Staubblatter an die Griff-
elblrste, wo der Pollen entleert wird. Erst nach vélliger Trennung der Kron-blatter
erfolgt die Entfaltung der Narbenaste.

Bestdubung durch Bienen, Falter und Kafer, aber auch Selbstbestaubung.
Vegetative Vermehrung durch Wurzelsprosse.

Blatter und Rhizom kénnen als Wildgemuse gegessen werden. Ein aus dem Rhizom
zubereiteter Tee wird gegen Gallensteine empfohlen.

Der Name Teufelskralle bezieht sich auf die gebogenen Blitenknospen.
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Ruprechtskraut Geranium robertianum
Familie Geraniaceae (Storchschnabelgewachse)

Aufgesprungene
Frucht
stark vergrossert

- 20-50 cm hohe einjahrige Pflanze, die sehr viel Schatten ertragt. 2.5-4% des nor-
malen Tageslichts genligen ihr. Mit Hilfe der Blattgelenke kann sie die Blatter so dre-
hen, dass sie mdglichst viel Licht erhalten. Andererseits kann die Pflanze aber auch
im vollen Sonnenlicht wachsen, wenn die Luftfeuchtigkeit nicht zu niedrig ist. Haufig
in krautreichen Waldern, Hecken, Mauern und auf Ruderalflachen. Wachst auch als
Aufsitzerpflanze (Epiphyt) z.B. auf Kopfweiden. Bliht vom Mai bis Oktober.

- Der Stengel ist fast blutrot und mit abstehenden roten Drisenhaaren besetzt. Die
langgestielten, 3-5zahlig gefiederten Blatter enthalten unangenehm riechende
atherische Ole.

- Die rosaroten, vormannlichen Bliten stehen zu zweien auf roten Stielen. Sie werden
von verschiedenen Bienenarten besucht. Daneben auch erfolgreiche Selbst-bestdu-
bung.

- Wenn die storchenschnabeldhnlichen, finffacherigen Spaltfriichte reif sind, 16sen
sich die einsamigen Fruchtklappen plétzlich von der Mittelsaule ab, worauf die Sa-
men wegen der unter Spannung stehenden Grannen bis 6 m weit fortge-schleudert
werden.

- Friher vielseitige Heilpflanze, z.B. gegen Blutungen. Wurde auch gegen Motten ein-
gesetzt.
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Vielbliitiger Salomonssiegel, Vielbliitige Weisswurz
Polygonatum multiflorum, Familie Liliaceae (Liliengewdachse)

Der Vielbliitige Salomonssiegel hat einen
30-80 cm langen, gebogenen, runden
Stengel. Er bliht vom April bis Juni in
Waldern und Gebuschen.

Der Gattungsname Polygonatum setzt
sich aus den griechischen Wértern polys =
viel und gony = Knoten zusammen und
bezieht sich auf das fingerdicke, weisse
Rhizom. Es kann bis 17 Jahresabschnitte
enthalten. Die scheibenférmigen
Abnarbungsstellen mit den
Leitbindelnarben der Blitensprosse
erinnern an Siegelabdriicke.

Aus den Blattachseln hangen je 3-5
langtrichterige,weisse Bliiten mit
grinlichen Zahnen.

Meist zweihausig. Mannliche Bliten sind
2 c¢cm lang, weibliche und zwittrige sind
kleiner.

Der Nektar ist nur von langrisseligen
Hummeln erreichbar; Falter besuchen die
Bliten selten. Haufig Selbstbestaubung.

Vegetative Vermehrung durch
Verzweigung des Rhizoms.

Alle Teile des Salomonssiegels, vor allem die zuerst roten, dann blauschwarzen Bee-
ren, enthalten wie die Maigléckchen Saponine und andere Giftstoffe.

Nach der Signaturenlehre bildet das Rhizom ein Mittel gegen Hlihneraugen! Es wurde
friher bei Quetschungen und Entziindungen verwendet.

Nach der Sage der Zauberglaubigen kénnen mit der "Springwurz" verschlossene Ti-
ren gedffnet werden.

Der Gemeine Salomonssiegel (Polygonatum odoratum) ist viel seltener, liebt sonnige

Platze und ist kaum im Wald zu finden. Sein Stengel ist kantig, und die je 1-2 Blaten
pro Blattachsel sind etwas langer und bauchig. Er bliht im Mai und Juni.
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Wald-Sauerklee Oxalis acetosella
Familie Oxalidaceae (Sauerkleegewachse)

Wintergriine, 5-15 cm hohe Rosettenpflanze;
Reservespeicherung vor allem in den fleischigen
Niederblattern an den diinnen Rhizomen, die
nach 5 Jahren hinten abzusterben beginnen.

Schattenvertraglichste einheimische Blitenpflanze:
Auch wenn sie nur noch 1% des Lichtes erhalt, das man
im Freien bei unbedecktem Himmel messen kann,
assimiliert sie noch so viel, wie sie verbraucht. Die
maximale Produktionsleistung erfolgt schon bei 10%
des vollen Tageslichtes.

BlGten: April bis Juni, nur bei Sonne mittags gedéffnet;
Strichsaftmale und gelbe Fleckensaftmale am
Blitengrund. Nach den grossen Frihlingsbliten
erscheinen kleine Sommerbliten.

Bestauber: kleinere Zweifligler und Kafer.

Samenansatz: meist nur nach Selbstbestaubung in
den spater erscheinenden, stecknadelkopfgrossen und
geschlossen bleibenden Sommerbliiten (= Kleistogamie).

Frichte: saftige, flinfspaltig aufspringende Kapseln.
Schleuderfrichte mit Quetschmechanismus
(Saftdruckstreuer): Bei Berlihrung werden die Samen
mit 16-17 at hinausgeschleudert. Zum Vergleich:
Autoreifen haben einen Luftdruck von 2-3 at).
Streuweite: 2.3 m. Weitere Verbreitung der anfangs
klebrigen Samen durch Ameisen.

- Bei Uberbelichtung, kiihleren Temperaturen und bei Dunkelheit klappen die Blatt-
fiedern nach unten. An der Basis der Fiedern befinden sich Gelenke mit einem Zell-
druckmechanismus. Wenn auf der Gelenkunterseite und auf der Rippenoberseite der
Turgor abnimmt, erfolgt die Abklappung der Blattfiedern. Wenn die Unterseiten mit
den Spaltéffnungen aneinander liegen, kann die Transpiration erheblich vermindert
werden. Als "Lichtmessgerate" dienen wahrscheinlich linsenférmige Zellen auf der
Blattoberseite.

- Den Absenkeffekt kann man bei warmem Wetter innert 1-3 Minuten auch durch
wiederholtes Anschlagen der Blatter auslésen.

- Bei hoher Luftfeuchtigkeit aktive Wasserausscheidung (= Guttation).
- Symbiose mit Mycorrhiza (= Wurzelpilz).
- Vegetative Vermehrung durch Auslaufer, deren Internodien absterben.

- Verwendung: friher bei Skorbut und Hauterkrankungen; heute homdopatisch bei
Verdauungsstdrungen, Stoffwechselschwache, Leber- und Gallenerkrankungen. Das
Kraut kann abgekocht als Gemiuse gegessen werden, doch sollte man wegen der O-
xalsaure und der Oxalate zurlickhaltend sein; grossere Mengen kénnen mindestens
bei Kindern zu Nierenschadigungen flihren. Das Kleesalz wurde zum Bleichen be-
nutzt.
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Wald-Schachtelhalm Equisetum silvaticum
Familie Equisetaceae (Schachtelhalmgewachse)

Der Wald-Schachtelhalm ist der zierlichste
unserer heimischen Schachtelhalme und
wachst gesellig in feuchten, schattigen
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\\‘\\\Wﬂ‘/@';’;ﬁ’! gibt der oft hellgriin gefarbten Pflanze ein
‘%‘Q}%‘L%’? dusserst feingliedriges Aussehen.
N \\&‘:\34’1‘-"“ 4 -
\\\\E\;\:.gﬁ\w‘\:\,«z%,-’,} Die Sporenahren stehen an der Spitze
X2 vri“'\i\\ bleicher, astloser Stengel. Nach der

Ausschittung der Sporen ergriinen die
Sprosse und treiben quirlig angeordnete
Aste, so dass man sie spater nicht mehr von
den sterilen unterscheiden kann.

Abb. links: sporentragender Stengel
Abb. rechts: steriler Stengel

Auf der ganzen Erde existieren 30 verschiedene Schachtelhalmarten. In der Schweiz
haben wir deren neun, wozu noch einige Bastarde kommen. Unser Wald-Schachtel-
halm verdient am ehesten die volkstimliche Bezeichnung "Chatze-schwanz". Auf ihn
passt auch der wissenschaftliche Gattungsname Equisetum (von equus lat. = Pferd
und seta lat. = Borste, frei Ubersetzt: "Pferdeschwanz").

Die Schachtelhalme werden allgemein als lastige Unkrauter empfunden. Friher wurde

vor allem der Acker-Schachtelhalm wegen seines hohen Gehaltes an Kieselsaure zum
Reinigen des Zinngeschirrs verwendet.
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Winter-Schachtelhalm Equisetum hiemale
Familie Equisetaceae (Schachtelhalmgewachse)

Dunkelgriine, fast immer unverzweigte, 30-100
(150) cm hohe, rauhe, tiberwinternde Stengel.
Die dustere Pflanze gleicht einer Binse, mit der
sie im Volksmund auch oft verglichen wird.
Charakteristisch sind die schwarzen Saumringe
an den Scheiden der einzelnen Glieder.

Meistens herdenweise in lichten Waldern, stets
auf wasserziigigen oder grundwassernahen
Bdden.

Kieselsaureeinlagerungen geben der Pflanze
Festigkeit. Getrocknete Schachtelhalme
enthalten bis 7% Kieselsdure; darum friiher zum
Putzen von Metallgeschirr verwendet.

F— - —F—— =3

Photosynthese, auch im Winterhalbjahr, durch

die ganze Sprossachse. Stellt die Nahrstoff -
versorgung durch das "Umlegeverfahren"

sicher (praktisch keine Speicherung).

1l
Sprosse mit endstandigen Sporenahren sind
nicht haufig; Sporenreife: Mai-Juli.

Wird in der Hom{dopathie anstelle des
Ackerschachtelhalmes als Heilmittel eingesetzt
bei Prostataerkrankungen, Blasen- und
Nierenbeckenentziindungen und Bettnassen.

Inhaltsstoffe: Neben Kieselsaure kleine Mengen
Alkaloide. Alkaloide gehdren zu den starksten
Giftstoffen, die wir kennen (Nicotin, Atropin,
Morphin usw.).

Mitte: Spross mit Sporenahre
rechts: vegetativer Spross
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Riesen-Schachtelhalm Equisetum telemateia
Familie Equisetaceae (Schachtelhalmgewachse)

Der Riesen-Schachtelhalm wachst auf nassen, kalkreichen Tonbdden; oft sehr gesellig,

doch nicht Uberall haufig.

Alle Schachtelhalme sind ausdauernde Pflanzen. Beim Riesen-Schachtelhalm sterben
im Herbst die oberirdischen Teile ab. Alle Schachtelhalme haben einen hohlen Stengel
mit "ineinandergeschachtelten" Abschnitten. Die kleinen, schmalen, schuppenartigen
Blattchen sind "auf jedem Stockwerk" quirlférmig um den Stengel angeordnet.

Der Riesen-Schachtelhalm ist unter allen einheimischen Schachtelhalmen mit maximal
2 m Hoéhe die grdsste einheimische Art. Meistens erreicht er aber nur etwa 1 m. Die
grossten Verwandten erreichten in der Steinkohlezeit H6hen von bis zu 30 m.

Die 10-30 cm hohen, fleischigen Sprosse
mit den Sporenahren (Abbildung links)
erscheinen im Marz bis Mai. Sie sind

astlos und haben weisse bis blassbraunliche,
10-13 mm dicke Stengel. Ihre Scheiden
besitzen 20-30 Zahne.

Die sterilen Sprosse (Abbildung rechts)
sind grunlich- bis elfenbeinweiss und
besitzen weit ausladende, diinne, nicht
verzweigte, hellgriine, quirlige Aste. Sie
erscheinen spater als die sporenahren-
tragenden Sprosse.

Zwischen den beiden Sprosstypen gibt es
Ubergangsformen.

Fortpflanzung:

Aus den Sporen entwickeln sich winzige,
von Auge nicht erkennbare Pflanzchen,
sogenannte Vorkeime, die entweder nur
weibliche oder nur mannliche Organe
tragen. Aus den mannlichen Organen
entweichen "Schwarmer", die sich mit den
Eizellen der weiblichen Organe verbinden.
Aus den befruchteten Eizellen entwickeln
sich dann neue Schachtelhalme.
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Scharbockskraut, Feigwurz Ranunculus ficaria
Familie Ranunculaceae (Hahnenfussgewachse)

Y

=0 %\ N
g Gl
o N
\ \

- Die niederliegende Pflanze mit den 10-30cm langen Stengeln bliht im Marz und Ap-
ril. Sie bildet in feuchten Laubmischwaldern oft grosse Teppiche.

- Sie bildet jedes Jahr neue, 1-2 cm lange Wurzelknollen, in denen sie Starke spei-
chert. Diese sind im Mai fertig entwickelt, worauf das Kraut welkt.

- Die gelben Blliten haben reichlich Nektar und fihren temperaturabhangige Wachs-
tumsschliessbewegungen aus.

- Trotz des intensiven Insektenbesuchs bilden sich fast keine Friichte.

- Die fur unser Gebiet typische Unterart Ranunculus ficaria bulbifer vermehrt sich fast
ausschliesslich vegetativ durch die reiskorngrossen Brutzwiebeln in den Blatt-ach-
seln.

- Die Blatter wurden friher als erstes Fruhlingsgriin mit Vitamin C gegen Skorbut an-
gewendet. Die unterirdischen Organe der Pflanze enthalten immer, die Blatter mit
dem Offnen der Bliiten die Gifte Protoanemonin und Anemonin, die allerdings fiir
viele Menschen brennend scharf schmecken und so vor ibermassigem Genuss war-
nen.

- Die Wurzelknollen wurden nach der Signaturenlehre gegen Feig-Warzen (durch
Viren verursachte Hautwucherungen) und gegen Hamorrhoiden verwendet. In Not-
zeiten verarbeitete man sie zu Mehl.

- Mit Essig behandelte Blitenknospen kénnen wie Kapern gegessen werden.

- Die grossen Mengen von Brutzwiebeln wurden als Himmelsbrot bezeichnet. Sie sind,
eingelegt in Salz und Essig, essbar.
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Bitteres Schaumkraut Cardamine amara
Familie Brassicaceae (Kreuzblltler)

Ausdauerndes Kraut mit waagrecht
kriechendem, auslaufertreibendem
Rhizom und 15-40 cm hohem, kantigem
Stengel. Liebt nasse, aber nahrstoffreiche
Bdden in Waldern, Graben, an Quellen
und Bachen. Nicht haufig; wird gerne mit
der Brunnenkresse verwechselt. Bliht

im Mai und Juni.

Die vier weissen, selten rC‘)tIichen‘
Kronblatter sind 4-10 mm lang.

Unterscheidet sich von der Brunnen-
kresse durch purpurviolette

Staubblatter, einen mindestens teilweise
mit Mark gefullten Stengel und durch
Stengelblatter mit 4-5 Fiederpaaren. (Die
Brunnenkresse hat gelbe Staubblatter,
einen hohlen Stengel und Stengelblatter
mit 3 Fiederpaaren.)

Die Fruchtschoten sind 18-40 mm lang,
1-2 mm breit und haben einen diinnen
Griffelrest. Die Samen sind hellbraun.

Die alte Heilpflanze enthalt Senfdl,

einen Bitterstoff und reichlich Vitamin C.

Sie kann wie die Brunnenkresse als Salat
verwendet werden. Sie schmeckt weniger
o scharf, aber bitterer als die Brunnen-

o0 " kresse.
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Wald-Schliisselblume Primula elatior
Familie Primulaceae (Schllsselblumengewachse)
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Vorkommen: 10-30 cm hohe Pflanze in feuchten Wiesen, Laubwaldern, Mischwaldern,
seltener in lichten Nadelholzforsten; bevorzugt lockeren, feuchten und etwas lehmigen
Boden. Haufig. Wenn man es nicht allzu genau nimmt, kann man sagen: Wo die Rot-
buche gedeiht, da wachst auch die Wald-Schlisselblume. Steht sie in Massen auf ei-
ner Wiese, kdénnte das ein Hinweis daflir sein, dass an ihrer Stelle friiher einmal ein
Rotbuchenwald gestanden hat. In Deutschland ist diese Pflanze geschutzt.

Bliten: Schwefelgelb in langgestielten Dolden. Saum der Blitenkrone tellerartig flach.

Duftet meistens nicht. Bliht im Marz bis Mai; beginnt einen Monat vor der Wiesen-
Schlusselblume zu blihen.

Frichte: Kapseln hangen aus dem Kelch heraus und kénnen darum auch durch Tiere
verstreut werden.

Weitere Angaben: siehe bei der "Wiesen-Schllisselblume Primula veris".
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Wiesen-Schliisselblume Primula veris (= P. officinalis)
Familie Primulaceae (Schllsselblumengewachse)

Vorkommen: 10-25 cm hohe Pflanze in
Magerrasen und in lichten, krautreichen
Wwaildern. Uberdauert mit zwiebelférmiger
Knospe und kraftigem, fast senkrecht
stehendem Rhizom, das sich oft schon im
zweiten Jahr verzweigt. Schitzenswert: Wegen
der absoluten Selbststerilitat sind die Primeln
auch durch Pfliicken gefahrdet.

Bliten: Im April und Mai. Goldgelbe, glockige
Krone mit roten Schlundflecken (bei der Wald-
Schlisselblume ist sie schwefelgelb mit
flachem Blltenteller). Staubbeutel und Griffel
sind in der engen Kronréhre eingeschlossen.

Langgrifflige Bliten mit Narbe im
Kronréhreneingang, Staubbeuteln in der
Kronréhrenmitte, langen Narbenpapillen und
feinkdrnigem BlUtenstaub.

Kurzgrifflige Blliten mit Narbe in der
Kronr6hrenmitte, Staubbeuteln im
Bliteneingang, kurzen Narbenpapillen und
grobkdrnigem Bliitenstaub. Nur Blitenstaub der
jeweils anderen Form passt und keimt auf der
Narbe. Selbststeril.

Bestauber: Falter, Hummeln, Hummelschweber (= Zweifligler mit langem, starrem
Rissel) u.a.

Frichte: Kapselnh mit vergréssertem Kelch (Windfang); 6ffnen sich nach dem Aus-
trocknen mit 5 Zdhnen. Der Fruchtstengel ist elastisch, was Windstreuung
ermoglicht.

Verwendung: Wegen des Saponingehaltes der Rhizome und Wurzeln als auswurf-for-
derndes Mittel bei Bronchitis verwendet. Volksmedizinisch kommen auch die Bliten
fur ahnliche Zwecke zur Anwendung. Trockene Rhizome wurden friher flr die Herstel-
lung von Niespulver gebraucht.

Namen: "Primula", die Verkleinerungsform des lateinischen "primus = der erste", be-
deutet "kleiner Erstling", weil einige Schlisselblumenarten zu den ersten Frihlings-
blumen zdhlen; "veris" ist der Genitiv des lateinischen "ver" = Fruhling. Der Name
"Schllsselblume" geht zuriick auf die Bezeichnung "Himmelsschllssel" (althoch-
deutsch "himmelsluzzil") wegen der einem Schllsselbund ahnlichen Anordnung